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В ходе социологического опроса в регионе Z молодым людям был задан вопрос об их лич-
ных приоритетах в ведении здорового образа жизни. Полученные результаты (в % от числа опро-
шенных) представлены в виде таблицы.
 
 

Результаты опроса «Личная шкала здоровых привычек»
(в процентах от числа опрошенных)

Варианты
ответов

14-16 лет 16-23 года 24-30 лет все

я не курю 70,6 68,8 48,0 54,1

я достаточно
сплю

35,3 42,8 36,0 32,9

я веду актив-
ный образ
жизни: хожу
пешком,
бегаю, ката-
юсь на вело-
сипеде, за-
нимаюсь
спортом не
менее 60
минут каж-
дый день

23,5 28,3 22,0 22

я ем разно-
образную и
здоровую
пищу
(овощи,
фрукты,
рыбу, мясо,
минимум са-
хара, соли и
сыра)

23,5 44,2 28,0 35

я не упо-
требляю ал-
коголь

41,2 37,7 28,0 29,7

я с радостью
встречаю
каждый
новый день

35,3 49,3 32,0 38,7
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мне нравит-
ся общаться
с другими
людьми

41,2 83,3 62,0 62,6

 
Найдите в приведённом списке выводы, которые можно сделать на основе таблицы, и запи-

шите цифры, под которыми они указаны. Цифры укажите в порядке возрастания.
 

1.  Процент некурящих среди опрошенных 16−23 лет самый высокий по сравнению с други-
ми возрастными группами.

2.  Около трети всех опрошенных не употребляют алкоголь и считают это важной составляю-
щей здорового образа жизни

3.  Общение с другими людьми в качестве своей главной здоровой привычки назвал наиболь-
ший процент респондентов от общего числа всех опрошенных.

4.  Каждый десятый опрошенный в возрасте 14−16 лет получает удовольствие от употребле-
ния здоровой пищи.

5.  Каждый второй опрошенный 24−30 лет с радостью встречает каждый новый день.


