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Человек является биосоциальным существом, поэтому его сущность определяется как биологиче-

скими, так и социальными факторами. Индивид становится личностью только в процессе социализа-
ции, то есть во взаимодействии и коммуникации с обществом. Тем не менее, некоторые особенности
темперамента и характера закладываются в человеке от рождения. Таким образом, социальные нормы
и качества, которые индивид получает в процессе социализации, проходят через призму индивидуаль-
ных биологических особенностей, что влияет на становление личности.

На темпы роста и созревания оказывают влияние образ жизни формирующегося человека, спосо-
бы деятельности  — игровой, спортивной, учебной,  — трудовое и общественное поведение, гигиени-
ческие условия режима жизни, питания, сна и бодрствования, тесно связанные со статусом личности,
наличие или отсутствие стрессоров, главнейшими из которых являются конфликтные ситуации и так
далее. Все эти факторы имеют значение не только сами по себе как моменты становления личности
субъекта, но и как силы, воздействующие на органическое развитие человека в определенные момен-
ты его онтогенеза. В качестве детерминантов этого развития они играют роль стимуляторов (способ-
ствующих процессам роста и созревания) или, наоборот, стрессоров и депрессоров (задерживающих,
даже извращающих эти процессы), а в ряде случаев  — катализаторов (ускоряющих действие других
факторов, в том числе и физико-химических, на эти процессы). <...>

Весьма важным направлением влияния жизненного пути (биографии) человека на его онтогенети-
ческую эволюцию является все возрастающая индивидуализация этой эволюции. Дело в том, что воз-
растная изменчивость все более опосредуется индивидуальной изменчивостью. Значение индивиду-
ально-типических особенностей человека увеличивается в средние и поздние фазы человеческой
жизни. Характерологические особенности, специальные способности и уровень общей одаренности
влияют на то или иное направление развития жизнедеятельности человека и на его свойства (жизне-
способность, работоспособность, трудоспособность). Постоянная умственная деятельность, высокая
социальная активность, труд и творчество  — факторы, противостоящие инволюционным процессам,
регулирующие ход органического развития.
 
Б. Г. Ананьев. Человек как предмет познания

Автор утверждает, что конфликты являются главнейшим из факторов становления личности чело-
века. Приведите три аргумента, которые обосновывают данное утверждение.


